
令和５年度 教職員の多忙化解消アクションプランⅡ 

福島県立郡山萌世高校（定時制）の取組について 

１ 部活動について 

（１）活動日・活動時間 

生徒の健康・安全を第一に考え十分な休養を取れるようにするとともに、生徒の学習時間等を

確保し、教員の授業準備などの時間も十分に確保するため、年間を通して部活動活動日、時間を

以下のように設定しています。  部活動活動日  平日４日以内、土日活動無し又は月に１回程度    部活動時間  平日２時間以内、休業日の校内での活動３時間以内 

※アリーナ等の施設設備の関係で一斉下校日は設けていません。 

同様の理由で運動部の一部は朝の時間活動の日と放課後活動の日を分けています。 

（２）各部活動の活動内容、年間予定等 

部活動名 活動日・時間 活動内容と予定等 

バスケットボール部 

朝練 火・木曜 

８:００～９:５０ 

放課後 月・金曜日 

１６:４０～１８:４０ 

・６月県定通大会、８月定通全国大会、 

１０月県南定通大会を目標に活動 

・土、日曜日は月に１回程度練習試合等 

バレーボール部 

朝練 水・金曜日 

８:００～９:５０ 

放課後 火・木曜日 

１６:４０～１８:００ 

・６月県定通大会、８月定通全国大会、 

１０月県南定通大会を目標に活動 

・土、日曜日は活動なし 

ソフトテニス部 

朝練 火・木曜日 

８:５０～９:５０ 

放課後 月・金・(水)曜日 

１６:４０～１８:００ 

・６月県定通大会、８月定通全国大会、 

１０月県南定通大会を目標に活動 

・土、日曜日は活動なし 

バドミントン部 

朝練 月・金曜日 

９:００～９:５０ 

放課後 火・水曜日 

火１６:４０～１８:３０ 

水１５:００～１７:００ 

・６月県定通大会、８月定通全国大会、 

１０月県南定通大会を目標に活動 

・土、日曜日は活動なし 

卓球部 

朝練 月・水曜日 

８:５０～９:５０ 

放課後 木曜日 

１６:４０～１８:００ 

・６月県定通大会、８月定通全国大会、 

１０月県南定通大会を目標に活動 

・土、日曜日は活動なし 

陸上部 
放課後  火・木曜日 

１６:４０～１８:００ 

・６月記録会、８月定通全国大会を目標に活
動 

・土、日曜日は活動なし 

柔道部 
放課後 月・金曜日 

１６:４０～１７:３０ 

・基本動作習得の活動、大会出場予定なし、
土、日曜日は活動なし 

美術部 
放課後 月・火・木・金 

１６:４０～１７:３０ 

・創作活動を通して文化祭展示や美術展へ
の作品出品を目指す 

・土、日曜日は活動なし 

書道部 
放課後 月・火・木・金 

１６:４０～１７:３０ 

・文化祭や作品展への出品に向けて集中し
て活動する。 

・土、日曜日は活動なし 



写真部 
放課後 月・金 

１６:４０～１７:３０ 

・体育大会、文化祭などの行事の撮影、活動
日に校内外で風景などの撮影 

・土、日曜日は活動が無いが、写真甲子園へ
の応募のために自主的に撮影を行う。 

ＪＲＣ部 
放課後 月 

１６:４０～１７:３０ 

・月曜日の放課後に、各階のペットボトルの
キャップを集める活動 

・各々がボランティア活動に応募し、土、日
曜日、長期休業に活動 

軽音楽部 
放課後 月・水・金 

１６:４０～１７:３０ 

・活動日に楽器演奏を楽しみながら文化祭
等での発表の練習 

・土、日曜日は活動なし 

理科部 
放課後 水 

１６:４０～１７:３０ 

・小動物の世話と実験、文化祭展示準備 

・土、日曜日は活動なし 

パソコン愛好会 
月・火・木・金 

１６：４０～１７：２０ 

・年間を通して資格取得を目指す。文化祭の
作品展示も行う。 

・土、日曜日は活動なし 

ダンス愛好会 
火・木 

１６：４０～１７：３０ 

・文化祭でのステージ発表を目標として活
動 

・土、日曜日は活動なし 

読み聞かせ 

ボランティア 

月・金 

１６：４０～１７：３０ 

・近隣の保育園や高齢者施設で、月に３回程
度、お話し会のボランティア活動 

・土、日曜日は活動なし 

 

２ 夏季休業中の学校閉庁日について 

生徒がご家庭での祭事や地域の行事などに積極的に参加し見聞を広めるとともに、教職員が

週休日の振替や休暇を取得しやすくするため、夏季休業中に学校閉庁日を設けました。 

学校閉庁日 ８月１４日～８月１６日（令和５年度の場合）    原則として学校の開錠はせず、来訪対応や電話対応は行いませんので、ご了承ください。 

 

３ 正規の勤務時間外の電話対応について    本校は定時制課程昼間主コース、同夜間主コース、通信制課程の３種類の勤務体制があり 

ますので、留守番電話を設けることは難しい状況にあります。    時間外勤務時間を短縮させるためにも、欠席・遅刻等については、以下の時間帯にご連絡 

くださるようご協力をお願いします。 

定時制課程 昼間主コース  ９：０５～１７：３５   〃   夜間主コース １２：４５～２１：１５     

  土曜・日曜・祝日・学校閉庁日・年末年始等における緊急対応について 

警察や消防（救急）などの対応が必要となるような場合、または、生徒の生命や安全に関

わる場合等の緊急時については、学校から配付される保護者宛文書に記載されている緊急連

絡先の携帯電話へご連絡ください。 


